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STUVW XYYZ[W\]W ^ ]WVVW _`ab cd efZgeVWe T\V UfhT\i[ hUfeW\Ve hZ[e c hWUeT\\We eT\V jW\[We jTgU iT\V [\W k[g
fVXgV jW\[W ^ ZX lT[U\fW iWe XeeT]gXVgT\eb mWh[ge ifn[V eWhVWonUWp \T[e XjT\e UWoXUk[f [\W qX[eeW X[ \gjWX[
iWe _`ab a\ ]WVVW hfUgTiW \T[e XjT\e nWeTg\ ir[\ hW[ hZ[e iW ]qXZW[Up hUW[jW k[W ZWe efZgeVWe \W ifeWUVW\V hXe
ZW sa`b

tuvwxwvyz {tzzyyz |

6> }E?>8F ~~ <�K<@A> X W[ ZgW[ J> AE?E}}E�> 8> H<??>} ]qW�
aZXg\W WV �qgZghhW �W\\� ^ `X sX[]WZZW W\ j[W i[ hUWeeX�W iW
hTooWe ]qW� s�ZjgXp hZ[egW[Ue efZgeVWe T\V hXUVg]ghfb

`W ZW\iWoXg\ 8F?E;��> ~B <�K<@A>p VT[VW ZX lT[U\fWp ]W Y[V ZX �<9A;G> F;K>A}>J 8GHEAK>?>;KEJ �
�>;<;��>}�
_WX[ oToW\V k[W ]WV g\VWUsWZ �� i[ �� T]VTnUW �
�\W nWZZW hXUVg]ghXVgT\ iW \Te Xoge efZgeVWe iW mUW[� WV e[UVT[V
iW �qXUVUWep k[g hT[U ]WUVXg\e XjXgW\V nUXjf ZW nUT[gZZXUi
oXVg\XZ hT[U hXUVg]ghWU ^ ZrX]VgjgVf �]qXohg�\T\e � iX\e \TVUW
nWZZW YTU�Vb
�\ nT\ oToW\V f�XZWoW\V ZTUe i[ UWhXe hXUVX�fp Ug]qW
W\ f]qX\�We WV W\ ]T\jgjgXZgVf �
`rXhU�e�ogigp ]TooW hUfj[p X fVf ]T\eX]Uf ^ ZX jgegVW i[
lXUig\ W�hfUgoW\VXZp X\gof hXU �WX\b �hU�e ZX hqTVT iW �UT[hW
iX\e ZW ]q�VWX[p ZX jgegVW i[ o[efW WeV jW\[W ]ZTUW ]WVVW lT[U\fW hZX]fW eT[e ZW eg�\W iWe UW\]T\VUWe WV iWe
UWVUT[jXgZZWe efZgeVWeb
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�E?>8F ~: <�K<@A> HA>}}E�> 8> H<??>} ��>� ��J=FE >K �>E; 69� � hqTVT
�UWeeX�W iW hTooWe WV hg��Xe X[ YW[ iW nTge
�[WZZW nWZZW lT[U\fW hXeefW ]qW� s�ZjgX WV �WX\ `[] � �hU�e XjTgU ZXjfp VUgf WV
if]T[hf ZWe hTooWe UXoXeefWe ZX eWoXg\W hUf]fiW\VW hXU k[WZk[We efZgeVWe
]T[UX�W[�p [\W iT[�Xg\W irW\VUW \T[e eW eT\V X]Vgjfe X[VT[U i[ �U[�WTgUp i[
hUWeeTgU� WV i[ YT[U ^ nTge hT[U hUfhXUWU iW ifZg]gW[eWe hg��Xeb
`W VT[V erWeV ifUT[Zf iX\e [\W XongX\]W lT�W[eW WV ngW\ iX\e ZrWehUgV i[ sa` �
�qX][\ WeV UWhXUVg XjW] k[WZk[We nT[VWgZZWe iW l[e iW hTooW hXeVW[Ugef WV
k[WZk[We hXUVe iW hg��Xe ^ if�[eVWUb
�\ �UX\i oWU]g ^ s�ZjgX WV �WX\ `[] hT[U ZW[U X]][WgZ WV hT[U ]W e[hWU oToW\V
hXUVX�f �

�>98F B� <�K<@A> @AE}}E�> 8> @F A> ��>� IJE98>

�W]g erWeV YXgV W\ VUTge fVXhWe �

�¡ hUfhXUXVgT\ iWe igjWUe g\�UfigW\Vep ZW ]T\]XeeX�W WV ZW hWeX�Wb
�¡ igeVgZZXVgT\ iX\e ZrXhhXUWgZ ^ igYYfUW\VWe VWohfUXV[UWe i[UX\V iW[� ]�]ZWep
c¡ [\W eWoXg\W XhU�ep ZX ogeW W\ nT[VWgZZWe XjW] [\ ]WUVXg\ iW�Uf irXZ]TTZb

mWe \T[jWZZWe i[ lXUig\

mWh[ge ZX Yg\ iW ZrfVf \T[e XjT\e h[ ]TooW\]WU ^ Uf]TZVWU iWe Zf�[oWeb �[WZk[We VToXVWep iWe hTooWe iW
VWUUWp VThg\XonT[Ue Xg\eg k[W iWe YU[gVe UT[�We VWZe ZWe �UTeWgZZWep ]Xeege WV e[UVT[V YUXonTgeWe ¢VU�e hUTZgYgk[WepgZ
� W\ X W\]TUW�¡b `We jg�\We ]TooW\]W\V ^ hUW\iUWp [\W efZW]VgT\
\XV[UWZZW erTh�UWb £Te WeeXge iX\e iWe ]XUUfe YXnUgk[fe hXU ZrXVWZgWU
nTge T\V W[ iWe YTUV[\We igjWUeWep eg ZWe VToXVWe T\V h[ iT\\WU Xg\eg
k[W ZWe ]T[U�WVVWep ]gVUT[gZZWe WV qXUg]TVep ZWe hTooWe iW VWUUWe eW
eT\V oTg\e fhX\T[gWep oXge \T[e W\ ]T\\XgeeT\e ZX UXgeT\ WV ]WZX \W
iWjUXgV hXe eW UWhUTi[gUWb
¤XZqW[UW[eWoW\V \T[e XjT\e W[ ^ ifhZTUWU ZW jTZ iW ]WUVXg\e iW \Te
Zf�[oWep ZX ]gVUT[gZZW ^ i¥ �VUW jg]VgoW ir¦XZZT§WW\p ]WVVW egV[XVgT\ \W
iWjUXgV hXe eW UWhUTi[gUW h[gek[Wp W\Yg\p ZX ogeW W\ hZX]W ir[\W hTUVW
WeV WYYW]V[fW WV WZZW YWUoW ^ ]Zf � ¨XhhWZT\e k[W ZW lXUig\ WeV
X]]WeegnZW ZW oWU]UWig oXVg\ iW ©qªª ^ ��qªªp ZWe XoXVW[Ue ¢WV
VUg]We�¡ eT\V ZWe ngW\jW\[¢W¡eb £T[e UWoWU]gT\e ]WZZWe WV ]W[� k[g \T[e XhhTUVW\V iWe if]qWVe hT[U ZW ]TohTeVp
WV ^ ]W e[lWV \T[e oWVVUT\e [\W hT[nWZZW ^ igehTegVgT\ ZWe lT[Ue iW _`a hT[U [\W oWgZZW[UW YX]gZgVf iW ifh«Vb

yxy¬y­y¬vz t xy¬w® |
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`rg\VWUjW\VgT\ iWe �W\iXUoWe TU�X\gefW hXU �qX\VXZ e[U ZX ef][UgVfp ZrWe]UTk[WUgWp ZX YUX[iW ^ ZX
]XUVW nX\]XgUW WV]p X[UX hW[V��VUW ZgW[ W\ YfjUgWUp �qX\VXZ X[UX [\W UfhT\eW W\ lX\jgWU hXU ZWe
�W\iXUoWeb

_U[\T hUThTeW [\W YTUoXVgT\ e[U hXqfôT hT[U VT[e W\ eWoXg\Wp k[rW\ hW\eW��jT[e õ

ö÷øùúøûü ýþû÷úÿúýþ÷ú�ü

£T[e XjT\e YXgV [\W ZgeVW iW eWUjg]We hT[U ZWe XVWZgWUe hXUVg]ghXVgYep jT[e hT[jW� ZX ]T\e[ZVWUp WZZW Yg�[UW W\
X\\W�Wb

�úÿ�ø �ø ÿøýü

�Z jT[e X fVf iT\\f [\W Yg]qW iW ]Whe ^ UWohZgUb aZZW WeV f�XZWoW\V W\ hg�]W lTg\VWb
sg jT[e XjW� iWe igYYg][ZVfep \rqfegVW� hXe ^ \T[e ZW eg�\XZWUb �W Uf]XhgV[ZXVgY �ª�� WeV ^ UWoWVVUW XjX\V ZW ��
lX\jgWUpiXVW iW Zr�eeWonZfW �f\fUXZWb

sg ]WUVXg\We irW\VUW jT[e T\V iWe hUThTegVgT\ep iWe eT[qXgVe W\ VWUoWe irX]VgjgVfe hT\]V[WZZWe T[
Uf�[Zg�UWe p eTUVgWep hT[jW��jT[e \T[e ZW eg�\XZWU ^ ¨TeWZg\W T[ [\ oWonUW i[ n[UWX[b
`rXeeWonZfW �f\fUXZW WeV hUfj[W ZW �� lX\jgWU ���	b
�Xe iW _`a ZW ��oW eXoWig i[ oTge oXge WZZW X[UX ZgW[ W\ VT[V ifn[V irXhU�e�ogig ZW lT[U iW Zr�b�b
k[g eWUX ]Z«V[UfW hXU \Te VUXigVgT\\WZZWe �XZWVVWe iWe UTge ]T\YW]VgT\\fWe hXU ZWe efZgeVWeb
�hhWZ ^ ]X\igiXV[UW
�\ hTeVW WeV UWeVf jX]X\V X[ \gjWX[ i[ ��b sg [\W hWUeT\\W WeV VW\VfW hXU ZrXjW\V[UWp YX
VWe \T[e
ZW eXjTgU¢^ ¨TeWZg\W T[ X[� oWonUWe¡ i[ n[UWX[
� hXUVgU iW oXg\VW\X\V jT[e hT[jW� irTUWe WV ifl^ X]k[gVVWU ZX ]TVgeXVgT\ hXU ]q�k[W hT[U
�ª�	b�W \W eWUX ifngVf k[rW\ ifn[V irX\\fWb

� y z t ¬ ¬ w x y ® z t w ® y z
�
��
 � �� ��������� ���

¤X[Ug]W _T[Uig\ �����
�X]ô� �T]qg\ �����

�WX\ ¤g]qWZ �XenXUgX\ �c���
�WX\ �Xe]XZ _WX[lXUi �����



���� � ��� � 	
 �
�
� ������� �� �
� �
 �
�����
� ����������

¤T\gk[W ¤XUVg\ c���
aZgX\W _g�TV ���� WV
¨f�ge ¨Tng\ �ª���

mgYYfUW\VWe k[WeVgT\e XhU�e ZX _`a

!"#$%#& # '()#$'* +,( &-.$ /#00( ,$ 1.2$% 0,3 &-#00,3#$4( ', 5678 9(#$ +,2 #:#2% $*;.42* &(0 4.$%3#%0

1($'#$% 0# 13*02'($4( # 1, '.$$(3 &(0 *4&#234200()($%0 '()#$'*08

< 7( 567 '( 5($.$4"(0 (0% #00,3* = 0.$ 13.13( %2%3( 1.,3 &# 3(01.$0#>2&2%* 42:2&(

'(0 &.4#,? +,( $.,0 .44,1.$08 7( 4.@% (0% '-($:23.$ ABC D 1#3 #$8

7# 3(01.$0#>2&2%* 42:2&( ;*$*3#&( ', 567 (0% #00,3*( 1#3

,$ 4.$%3#% ;&.>#& '( %.,0 &(0 567 (?20%#$%0E 1#3

&-2$%(3)*'2#23( '( 5(&2'#23(8 !.@% ($:23.$ FC D #$$,(&0 :(30*0 1#3 $.%3( 567 =

5*&2'#23(8 G#$0 4( '(3$2(3 4.$%3#%E 4"#+,( 0*&20%( (0% 4.,:(3% 1.,3 &(0

#442'($%0 +,-2& 1(,% 4#,0(3 = #,%3,2 (% 1.,3 &(0 #442'($%0 +,-2& 1(,% 0,>238 G#$0

4(3%#2$0 4#0E 4(&# 1(,% 0-*%($'3( #, )#%*32(& 1(30.$$(& ,%2&20* 1($'#$% ,$

#%(&2(38 7-#00,3#$4( 0-(?(34( #,002 >2($ '#$0 &(0 &.4#,? ', 567 '( 5($.$4"(0 +,-#, '.)242&( '( &#

1(30.$$( +,2 #44,(2&&( &-#%(&2(38

H.,3 /#42&2%(3 &(0 4".0(0 (% *:2%(3 &(0 4.$/&2%0 '-2$%*3I% &(0 '(,? 4.$%3#%0 0.$% 0.,0432%0 #,13J0 '( &#

KLMN8 OP QRS TU QVRPWUXUPY TZRSS[\RPQU TU ]R ^R\Y TU _`]aTRa\Ub a] SU\RaY cdP TU TZUP \UeRa\U R[YRPYf

!"#$%#& '()#$'( ,$( 13*4202.$ 0,3 &(0 #00,3#$4(0 :.2%,3( ($ 4#0 '( 0.3%2(0 = &-(?%*32(,38 G#$0 4( 4#0

4-(0% &( 4.$%3#% '-#00,3#$4( ', 13.132*%#23( ., ', 4.$',4%(,3 ', :*"24,&( +,2 (0% 4.$4(3$*8 g,#$'

+,(&+,-,$ '-(?%*32(,3 #, 567 '()#$'( = 1#3%2421(3 4-(0% &( 0*&20%( +,2 &-# 2$:2%* +,2 &( 13($' ($ 4"#3;(

'#$0 0# :.2%,3( 4#3 &( 567 $-(0% 1#0 #00,3* 1.,3 &(0 1(30.$$(0 $.$ #'"*3($%(0 h8

i.0(&2$( '()#$'( = I%3( 13*:($,( = &-#:#$4( +,#$' .$ 2$:2%( +,(&+,-,$ < $.$ #'"*3($% h = ,$(

#4%2:2%*8

jklml noppkq r sVRt[U S`]aSYU TdaY Ruda\ Sd[SQ\aY [PU RSS[\RPQU \US^dPSRca]aY` Qaua]U ^U\SdPPU]]Uf v] SZw

USY UPWRW` ]d\S TU SdP RTV`SadP RaPSa t[Zx ]R \UPd[uU]U\ QVRt[U RPP`Uf

y"*3J0( # 0.&&242%* '( &-#2'( = 0.$ '.)242&( 1.,3 '(0 %3#:#,? '( '*>3.,00#2&&#;( (% '(0 %3#:#,? '(

3*1#3#%2.$ '( %.2% z%,2&(0 %.)>*(0{8 |$ '*>#% # (, &2(, 0,3 &# '2//*3($4( ($%3( &(0 4.,10 '( )#2$

1.$4%,(&0 (% &(0 %3#:#,? +,2 1(,:($% I%3( /#2%0 1#3 ,$ #3%20#$8 y"*3J0( 13.1.0( ($ 3(%.,3 '-#$2)(3 '(0

#%(&2(30 = &# '()#$'(8 7(0 :.&.$%#23(0 0.$% 2$:2%*0 = 0( )#$2/(0%(3 #,13J0 '-(&&(8

!"#$%#& '.$$( &-2$/.3)#%2.$ +,( < &-| N ! g,( !".2023 h +,2 13.1.0( '(0 #4"#%0 ;3.,1*0 #/2$ '(

3*',23( &(0 4.@%08 M& /#,'3#2% 3(:*32/2(3 0,3 &(,3 02%( 4( +,2 (0% :*32%#>&()($% 13.1.0*8 !"#$%#& /(3# ,$(

1(%2%( 13*0($%#%2.$ *432%( +,( $.,0 1,>&2(3.$0 #/2$ +,( &(0 2$%*3(00*0 1,200($% 0-2$04323(8

!"320%2#$ # /#2% ,$ 1(%2% >2&#$ ', }#3'2$ (?1*32)($%#&8

|$( 1.3%( :2($% '-I%3( 1.0*( = &-($%3*( 1#3 &(0 0(3:24(0 %(4"$2+,(0 '( &# )#232(8 !-(0%

,$( 0()#2$( %3.1 %#3' $.,0 #:.$0 4.$0%#%* 1&,02(,30 :.&0 '( 3*4.&%( (% !&#,'( # 0,31320 ,$( '#)(

:($,( /#23( 0.$ )#34"* '#$0 &( }#3'2$ ($ 4,(2&&#$% 0(0 ~2�208 G.$4 )#2$%($#$% 1.,3 &( 3(4,(2& '(0

'*4"(%0 1.,3 4.)1.0% 2& 0( /(3# &( )#%2$ '( &# �76 '#$0 ,$( 1.,>(&&( #11.3%*( = 4(% (//(%8



1

Fiche récapitulative services SEL 

TRAVAUX ET DEPANNAGES
 MAISON 

Bricolage divers (ex: pose étagères, de tableaux, 

découpe de tasseaux etc…) 

Débouchage petites canalisations

Petits travaux d’ électricité :

– Remplacement d’ampoules, d’interrupteurs, pose de 
rallonges ...

Soudure (fer à souder)

Dépannage informatique 

Petits travaux de maçonnerie (enduit ...)

Tapisserie (papier peint moquette murale,toile de verre) 

Peinture

Petits travaux de menuiserie Petites réparations pour 
petits objets; lampe, petits objets de déco) 

Plomberie (petits travaux robinet,joints,pommeau de 
douche)

Petits coups de main(ex: aide pour déplacer un meuble)

     JARDIN

Entretien (désherbage, arrosage,bêchage,plantations

Taille d’arbustes ou de haies

Plantations plantes d’appartement et arrosage

     VEHICULES

Réparation Vélo.

Petite mécanique auto; pneus, vidange. 

4

offre Demande
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ENTRAIDE AUX PERSONNES

         AIDE A LA PERSONNE 
      Ponctuelle ou occasionnelle 
Assistance administrative

Aide aux courses petites et grandes

Informatique : initiation aux logiciels de bureautique, 
e-mail

Tricot

Traduction

Apprentissage langue 

Aide scolaire de manière occasionnelle 

Coiffure

Aide à la cuisine

Garde d’animaux

Petites tâches ménagères occasionnelles

     HERGEMENT

En dépannage occasionnel lors de manifestations par ex.

     DEPLACEMENT

Transports particuliers.

covoiturage

Déménagements (cartons et petit mobilier léger)
 

Déplacements (pour les personnes non véhiculées par 
exemple)

     DEMARCHES ADMINISTRATIVES
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Aide recherche généalogique

Comptabilité

Aide à la constitution de dossiers Aide aux démarches 
administratives

Conseil juridique et bancaire 

     BIEN ETRE ET DEVELOPPEMENT DES PERSONNES

Relaxation Méditation

Techniques énergétiques Diététique

Conseil en décoration 

LOISIRS ET FORMATIONS 

     ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

Partenaire Sports

Initiation à une activité sportive Randonnée’

     ACTIVITES LUDIQUES ET ARTISTIQUES

Partenaire de jeux de société

Cours de musique

Cours de dessin et peinture 

Lecture à voix haute

Aide à la création de bijoux, Loisirs créatifs

Créations culinaires

Encadrements, tableaux

Tricots, couture

     SORTIES CULTURELLES

Sortie cinéma 

Sortie théâtre, concerts



NOM/PRENOM:_________________ N° Adhérent·e_____

1 : CEPS FIN 2024______________

2 : Remplir en référence à votre carnet des CEPS

2025 Nb d’ECHANGES en PLUS…………………
(Hors route des Sels)

2025 Nb deCEPS en PLUS………………………….         (1)
(Hors route des Sels)

2025 Nb d’ECHANGES en MOINS………………
(Hors route des Sels)

2025 Nb de CEPS en MOINS………………………         (2)
(Hors route des Sels)

Route des Sels 2025 Nb de CEPS en PLUS……….     (3)
(PLUS si accueillant·e, 60 CEPS par nuit)

Route des Sels 2025 Nb de CEPS en MOINS…….  (4)
(MOINS si bénéficiaire, 60 CEPS par nuit)

Echange de CEPS 2025 entre Adhérent.e.s……. .                     (5)
Possibilité de transférer des Ceps entre adhérent.e.s

(en MOINS si je donne des Ceps, en PLUS si je reçois)

TOTAL de l’Année (1)-(2)+(3)-(4)+ou-(5)……… 
 
CEPS FIN 2025______________
Reporter le chiffre de la dernière case 

Fiche à transmettre à Isabelle ou Annick, ou autre membre du Bureau, ou 
transmettre par mail à aoc28@orange.fr avant l’AG du 17 janvier 2026

MERCI, Isabelle et Annick 

CEPS 2025 (fiche à remplir)

mailto:aoc28@orange.fr
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